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了解銘琪中心
ABOUT MAGGIE’S CENTRE

銘琪癌症關顧中心(銘琪中心)是一家慈善機構，為

受癌症影響人士提供多元化及專業的服務，其中

包括癌症相關資訊、情緒及心理支援、鬆弛治療及

壓力管理等。所有服務及設施均屬免費，無須預

約或轉介，旨在讓癌症病人得到適切的支援， 賦

予他們力量，學習如何與癌共存，迎接抗癌路上

的各種挑戰, 甚至乎超越癌症。
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音樂治療 偶到服務

身、心、靈工作坊 舒適療癒的環境

https://www.maggiescentre.org.hk/en/home
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林寶榮 (左), 中心使用者與他的妻子 (右)

寶榮的故事 PO-WING’S STORY

2019年初，剛剛退休的教師林寶榮原本打算好好享受人生， 卻突如其

來收到確診腸癌 3 期的噩耗。他頓時失去了方向，感到徬徨無助。因為

他從未接觸過癌病，更不知道任何治療方法。直至遇上銘琪中心，寶榮

得到癌症支援專科護士的專業輔導，重新認識和了解自己的感受，並找

到適合自己的方法去紓緩負面情緒。縱使寶榮經歷了兩次癌病復發，但

他對生命仍然充滿希望，珍惜每一刻，好好活在當下。去年，更參與「為

銘琪感動」挑戰成為籌款大使，每天至少做半小時運動，身體力行為銘

琪中心籌得接近港幣７萬元善款。

由使用者搖身一變成籌款大使



琪其的故事 KK’S STORY

琪其於2019年聖誕確診患上直腸癌４期，獨自面對身心靈的巨大挑

戰。手術的痛楚與不適，漫長而難辛的治療，把她生命中僅有的力

氣都全數掏空，對未來充滿恐懼和焦慮。疫情期間，琪其遇上銘琪

中心，讓她可以得到準確的資訊及專業的建議，能夠更清楚了解治

療的詳情和副作用，同時學懂照顧自己的身心需要。中心更讓她重

新認識自己，她透過一對一的音樂治療課程，重拾唱歌和拍攝短片

的興趣，使她的人生好像按下了「重啟」的按鈕，不再覺得孤單。
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重啟人生按鈕 不再感到孤單
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“Move for Maggie’s”

“MOVE”

“MOVING”

在 年，我們試行了首個網上慈善挑戰
「為銘琪感動」，希望籌款大使訂立「感」或
「動」的挑戰目標，透過「動」態活動如行山、
跑步、游泳等，或以靜態項目如瑜伽、烹
飪或歌聲等「感」受心靈，以行動「感動」身
邊的家人朋友支持銘琪，為癌症患者出一
分力。

為銘琪感動
MOVE FOR MAGGIE’S

剃髮

我們的籌款大使

行山遠足 做運動

瑜伽 打鼓 烹飪
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“Move for Maggie’s”

今年，我們再次舉辦「為銘琪感動」籌款活動，希望能
夠招募 位籌款大使為銘琪中心籌募港幣 萬，為
癌症患者出一分力。所籌得的善款，將支持銘琪中心
受癌病影響的人士及其家屬，提供全面而專業的服務
以及舒適的環境，幫助他們積極面對患癌後的生活。

為銘琪感動2022
MOVE FOR MAGGIE’S 2022

籌款目標

港幣 1 百萬元

HK$1 MILLION

籌款大使目標

300 位

300 PERSONS
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香港平均每日有接近

人確診癌症
people were diagnosed 

with cancer every day

資料來源 香港癌症資料統計中心

節中心最受歡迎的一對一音樂治療課程， 讓參加

者透過療程學習放鬆及紓緩情緒

次沒有時限的偶到服務，向癌症支援專科護士或

註冊社工獲取專業建議及支援

一系列身、心、靈支援服務，包括靜觀、營養、瑜

伽、運動和香薰治療等工作坊，助他們積極面對
癌症

4,000

全年
YEAR-ROUND

港幣 1 百萬元 HK$1 MILLION
可以為癌症患者及其家人提供……

338
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立即行動!成為銘琪籌款大使
MOVE NOW & BE MAGGIE’S FUNDRAISER!

籌款大使報名教學

Fundraiser Registration Guide

I target to raise HK$100,000 for Move for Maggie's.

I joined "Move for Maggie's" Charity Challenge and targeted to fundraise for Maggie's Centre to support

the FREE cancer support services.

Susan Khua
Is fundraising for Move for Maggie’s

Fundraiser: Susan Khua

https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/steps.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/steps_en.pdf
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附錄

籌款物資
FUNDRAISING 

MATERIALS

籌款大使

報名教學

FUNDRAISER 

REGISTRATION 

GUIDE

網上捐款步驟
ONLINE DONATION 

STEP-BY-STEP

其他捐款方法
OTHER DONATION 

METHOD

海報範本
(PDF檔)

POSTER TEMPLATE 

籌款專頁分享

及更新教學

FUNDRAISER PAGE 

SHARING AND 

UPDATE GUIDE

海報範本
(PPT簡報檔)

POSTER TEMPLATE 

https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/steps.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/steps_en.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/donate_steps.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/donate_steps.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/other-donation-methods.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/other-donation-methods.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/poster-ppt_tc.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/poster-ppt_en.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/sharing.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/sharing.pdf
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/poster-ppt_tc.pptx
https://www.maggiescentre.org.hk/move-for-maggie-s-2022/poster-ppt_en.pptx

