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建 築 慢 療 癒

「沒可能吧！香港怎麼會有這樣的地方？」

在香港銘琪癌症關顧中心服務的黃祖怡女士

說，她第一天到位於新界屯門醫院一旁的銘

琪中心上班時，不禁對於眼前由 Frank Owen 

Gehry所設計的建築感到驚喜。「一走進去真

的很舒服，整體空間雖然不是很大，但是充滿

陽光、綠意，每個房間還有不同的色系，以為

只會在英國看到的建築，居然出現在香港。」

在地狹人稠的香港，緊鄰屯門醫院大樓，這

座翩然浮在池塘上、屋頂參差不齊的建築，能

夠使人感到心境開闊、自在放鬆，這是建築師

Frank Owen Gehry與園藝設計師 Lily Jencks

的功力，也是銘琪創辦人 Maggie Keswick 

Jencks所堅持的原則與精神使然。

47歲被診斷出罹患乳癌的 Maggie，經歷過

待在「要命候診室」等待的煎熬後，誠心認為

癌症病患應該在一個更舒適、更放鬆的環境候

診，「自然柔和的燈光，舉目可以望見樹木、

雀鳥和天空，座椅和沙發的擺設方便病人圍坐

談天說地、鬆弛神經，並暫時放下家中的事

務。」這就是銘琪中心最初的盼望，而這個福

音有幸臨到香港，成了發源地英國以外，第一

座海外落成營運的銘琪中心。
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中心坐落在一片林樹裡，

平坦的屋頂和單一樓層，

呼應著自然地形。
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他們期待打造出一座富有親切感的建築物，讓各個階段的

癌症患者與其親友，可以在一個寧靜氛圍的環境裡，尋求

到正確的訊息與社群支持。

Maggie's香港記憶 適應華人的服務內涵

雖說英國是銘琪中心的發源地，然而

Maggie卻在更早之前，就與香港有了深長的

緣分。蘇格蘭出身的 Maggie，童年隨著經商

的父母移居中國與香港，她在香港渡過了許多

成長的時光，讓她對於這座城市有更深一份的

關懷，而在 1979年與父親在香港創立凱瑟克

基金會（Keswick Foundation），資助中國與

香港的醫療和社會福利先導計畫。

基金會有感於香港罹癌人數直線上升，認

為香港也有建立癌症關顧中心的需要，因此在

2005年的時候連絡了英國的 Maggie's，同時

召集醫院管理局、腫瘤科醫生、護士及癌症康

復者團體等進行諮詢，確立香港銘琪中心的服

務目標與內涵，期待帶給病友醫療以外的支援

系統。目前使用的永久中心在 2013年落成，

在此之前從 2008年開始，則已於暫時性的中

心正式啟動服務了。 

■地址：香港新界屯門青松觀路屯門醫院

■開放時間：週一至週五，上午九點至下午五點
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在採光充足的房間裡，

搭配不同的色系運用，

讓中心可以針對不同的

活動性質選擇適合的房

間進行。

4
Frank Owen Gehry無償設

計的建築，別出心裁的

空間被池水樹林環繞著，

格外擁有了一份寧靜感。
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荒蕪裡擁一池清水

採訪：藍雅萍｜圖片、資料提供：香港銘琪癌症關顧中心、Gehry Partners, LLP
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主持設計師

Frank Owen Gehry
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5
連結建築與通往園林的

曲徑，路上光影動人。

豐富的自然景觀，除了

花花草草，有時候更有

小動物來訪。

6
中心自 2013年落成以

來，每年到訪的人次不

斷增長，執行總監關錦

勳說「這反映香港社會

對癌症關顧服務的需求

日益上升，並且能夠接

受這樣的空間與服務概

念。」

7
太極拳、氣功等養生功

的課程，讓華人能夠以

熟悉而正確的觀念，去

改善自身的身心狀況。

香港銘琪中心的執行總監關錦勳先生表示，

香港目前每年約有 3萬人確診罹患癌症，中

心自 2013年落成啟用以來，每年到訪的人次

不斷增長，2016年含員工與訪客在內，就有

2,3000人次進出中心，「反映香港社會對癌症

關顧服務的需求日益上升，也意味著港人能夠

接受像銘琪中心這樣的空間及服務概念。」

事實上這並非純屬偶然，因為 Maggie本人

在華人社會成長的背景，讓她對於東方人的醫

療觀念不陌生，當初她在治療乳癌的計畫中也

納入了中醫療法，甚至每天練習氣功。因此，

香港銘琪中心定期提供中醫保健、太極拳、

靜觀、瑜珈、氣功等屬於東方智慧的課程與講

座，順應華人社會的養生概念，也是以最貼近

華人的方式引導、培養出正確的醫療觀，如此

一來，自然讓更多香港人信任、使用這樣的服

務。

不過，有一點延續了英國的傳統，那就是病

友完全不需要提供任何個人資料，包括病歷也

不需要。這麼做是為了確保中心給予病友最大

的自在感，是像家一般的安心之所，來這裡不

為了向誰交代，而是可以隨心隨意地去尋求協

助。「各醫療體制都認同這些環境及服務，對

癌症患者及親友有幫助。」關錦勳說，「只是

香港寸金尺土，銘琪在香港亟欲增加服務點的

挑戰正在此。」必須全力以赴和各界別與單位

談洽合作，才有機會在香港誕生第二座銘琪中

心，而這也是基金會努力的目標。

Frank Owen Gehry無償設計 體現親切感的建築

誠然，在寸土寸金的香港，爭取到可使用

的土地是一大難題，所幸當初規劃這座英國海

外第一座銘琪中心時，屯門醫院免費提供了一

處土地；而建築設計也有 Maggie生前的建築

師好友 Frank Owen Gehry提供無償的設計方

案，園林設計更直接由 Maggie曾在 Gehry事

務所工作過的女兒 Lily Jencks設計。關錦勳

說，此次分別負責建築與園林的這兩人，對銘

琪中心的藍圖及宏願都有著極深厚的了解，

「無論在色彩運用、建築材料的選擇或天然光

線引入等，設計的細節都一一反映了建築團隊

背後的心思和對病者的一份關懷和體貼。」

這也是繼 2003年 Maggie's Dundee之後，

Gehry第二座銘琪中心的設計。他對於銘琪中

心的理解與認同，自是再熟悉不過，在香港一

案的設計描述裡就提到，「銘琪癌症關顧中心

背後的理念，是每個人身處的環境都會對其身

心健康有直接的影響。」因此，他們期待打造

出一座富有親切感的建築物，讓各個階段的癌

症患者與其親友，可以在一個寧靜氛圍的環境

裡，尋求到正確的訊息與社群支持。

中心位於屯門醫院旁一塊草坪的盡頭，周

圍有小樹林包圍，既有的大樹讓中心與人口集

中區有個緩衝，也提供了園林的空間。樹林中

央開鑿了兩座池塘，建築坐落其中彷彿將池塘

一分為二，成了花園之間的橋梁。空間機能也

順此外在環境做了區隔，在能夠面向池塘與草
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平面圖（Gehry Partners, LLP提供）
剖面圖（Gehry Partners, LLP提供）

坪、遠眺山脈的空間，多數安排為個人諮詢

室；更有一個位於池塘中央的小房間，被池水

與樹木環繞，需要經由小橋才能抵達，特別適

合供做冥想或沉思的空間。

整體建築物的編排是一組相連的樓房，方便

來訪的患者從室內走到室外，接觸園林景色；

園林設計的靈感來自中國園林，有一個連結花

園與各個房間的曲徑。而整座建築的中心，則

是公共用餐區與廚房，這裡是人們交誼分享的

空間，擁有池塘與花園的視野，更可至戶外陽

台欣賞風景。空間上另有小型圖書館、多功能

廳室、辦公室、大廳的配置。

空間與服務的貼合 一切並非偶然

香港銘琪中心的設計重點包括：

1. 盡量以天窗的自然光代替一般診療室的白光

燈管，並以鮮明顏色勾畫中心不同的角落，

襯托戶外景觀，讓訪客置身於一個較輕鬆隨

意又溫暖的環境，放下不必要的焦慮。

2. 偌大的開放式廚房及位於中心中央的大圓飯

桌，讓使用者自由互動，彼此鼓勵。

3. 多個私人或半私人的角落可讓人片刻靜思，

整頓情緒，重新上路。

4. 圍繞著中心的水池及庭園，拉近了人與大自

然的關係，四季變換帶來的感動和領悟，能

提醒人們活在當下，欣賞身邊大小美好事。

5. 中心的洗手間設計，附設獨立洗手盆和正式

房間門，這是依照創辦人 Maggie所說的，

「提供私人空間來放聲痛哭、用清水洗去面

上的淚痕，還有梳理衣妝的鏡子，好讓病者

準備自己面對外面的現場世界。」

「要明白他們的故事才有辦法去推行這些

事。」負責傳訊與募款的黃祖怡說，過往香港

的機構在格局設計與顏色配置上比較古板，然

而銘琪中心在格局上的開放性，讓病友一進門

就看得到整個空間與人員，令人感到安心舒

適。而使用者最喜歡的地方則是公共區的中式

大圓桌，這是香港才有的、符合華人風俗的家

具設計，讓他們可以像在家裡的餐桌一樣，隨

興在此沖茶吃餅，聊天分享。更有不同色系的

房間，配合不同性質的課程作使用，例如藍色

房間的鬆弛練習、綠色房間的藝術治療，以及

橘色房間的團體治療等等。

「我們明白面對癌症，要醫身同時亦要醫

心。」銘琪中心作為營運單位，關錦勳執行總

監表示，在設計方案的主要考量是，「中心需

要給予訪客親切舒適、與傳統醫院迥然不同的

感覺，並具彈性的創意空間，可以配合一眾使

用者不同階段所需。」因此設計皆從使用者的

角度出發，「希望能提供一個開揚而寧靜溫暖

的空間，作為大家抗癌路上的後盾。」

英國銘琪中心共同創辦人 Marcia Blakenham

曾表示，他們期待銘琪的建築物都能擁有共同

的主題：「每一幢都是獨特原創、滿載驚喜和

明亮開揚，營造一個寫意隨和，甚至是輕鬆愉

悅的氣氛。」而空間要能夠有這樣的氣氛並非

偶然的設計，「它的理念核心是，每個人都是

自己疾病和人生的主宰。」對於安穩地面對每

一個階段的生命狀態，我們還需要更多主動的

建置與行動，方有機會讓每個人都能坦然無懼

地，握住生命的喜悅。

8
前來的癌症患者與家屬，

可以在舒適、安心、寧

靜的環境下，尋求到正

確的訊息與支持。
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廚房與用餐區，是每座

銘琪中心空間配置的核

心，上有天窗引入充足

的採光。
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